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LECKERE REZEPT-IDEE



HIMBEER-EISTEE Mehr Rezepte unter
alb-gold.de/rezepte

W SIE BENOTIGEN (fiir ca. 600 ml)

- 1 Bund Zitronenmelisse AuBerdem

- 400 ml Wasser, kochend - Etwas Minze zur Deko

- 200ml Himbeer-Sirup - Bluten-Eiswirfel

- Saft von ca. 1/3 Zitrone (Alternativ: Crushed Ice)

ZUBEREITUNG

1. Zitronenmelisse verlesen und waschen. Mit kochendem
Wasser Ubergieen und je nach Geschmack mind. 5 Min.
ziehen lassen.

2. Melisse entfernen und Tee kaltstellen.

3. Sirup in den kalten Tee einrihren und mit Zitronensaft
abschmecken.

4. Himbeer-Eistee mit Eis und Minze dekoriert servieren.



https://www.alb-gold.de/nc/rezepte.html

