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Bedruckt mit gegeniiber
Farben auf Plastikver-
Wasserbasis packung*
Nudeln aus bestem
Bio Hartweizen und
Naturland Dinkel
*Quelle: IVL Swedish Environmental Research Institute: Report NUMBER U 5052
DINKEL FARFALLE
MIT TOMATEN UND
CHICKEN NUGGETS
@ SIE BENOTIGEN
- 350g ALB-GOLD - Cayennepfeffer

Dinkel Farfalle

- 1kg bunte Cocktail- Fir die Nuggets
tomaten, halbiert - 2EL ALB-GOLD

- 50ml Olivenol Pesto Rosso

- 2-3 Knoblauchzehen, - 450 g Hahnchenbrust
gehackt - 1259 Cornflakes,

- Y. Bund italienische Krauter grob zerkleinert

- Salz, Pfeffer

- ca. 1EL Balsamico
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Mehr Rezepte unter
alb-gold.de/rezepte

ZUBEREITUNG

Backofen auf 210°C (Umluft) vorheizen.

Tomaten mit Olivendl, Knoblauch und Krautern mischen, mit
Salz und Pfeffer kraftig wiirzen und im Ofen ca. 25 Min. garen.

Fir die Nuggets Fleischstiicke (3 x 4cm grofe Stiicke) zu-
erst kraftig mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Pesto rundum
einreiben und zuletzt in Cornflakes walzen. Diese griindlich
andricken und auf einem, mit Backpapier ausgelegtem,
Backblech ca. 15 Min. goldbraun knusprig garen.

Wahrenddessen Nudeln nach Packungsanleitung in reich-
lich kochendem Salzwasser bissfest garen.

Gegarte Tomaten mit Nudeln mischen, mit Salz, Pfeffer,
Cayennepfeffer und Balsamico abschmecken und mit
Nuggets servieren.

UNSER UPCYCLING-TIPP:

Zur Verschonerung der Kiichenkrauter
einfach den leeren Papierbeutel ,auf
links” krempeln, auf die gewiinschte Héhe
zuschneiden und Krauter hineinstellen.



